
ها ممكن است دچار سوختگي شيميايي، حرارتي يا نوري )سوختگي باا چشم

 اشعه( شوند.

 
 

 سوختگي شيميايي: (1

سوختگي چشم با ماواد اسايدي ق ياياايي اي ااد شادر ق در هار دق  اور  

باياد  اور   هاها با ح م زياد ق جريان آرام آب بر رقي چشامشستن چشم

 .گيرد

كاه سار ريان آرام شير آب بگيريد ق يا ايانتوانيد چشم مصدقم را زير جمي 

هايش را بااز ق بساته را در يك ظرف آب فرق بردر ق از اق بخواهيد كاه چشام مصدقم

ساديم ق بيكربناا  بيكربناا ، مورد سوختگي با ماواد يايايي)آهاك اين كار در .كند

ق در ساوختگي باا ماواد سااتت (  1-0)ترجيحاا  دييقه  02پتاسيم( به مد  حدايل 

 دييقه لازم ق ضرقري است. 12الي  5اسيد سولفوريك( به مد   ،سيدي )جوهرنمكا

ها را بااز ها در اثر درد شديد بسته شدر بود با ملايمت قلاي ياععاناه چشاماگر چشم

 كردر ق آن را شستشو دهيد ق مصدقم را به مركز درماني انتقال دهيد.

 
كه بهتار باشد، ميه اي از شير آب مخصوص شستشوي چشم نمونتصوير زير

هايي كه احتمال پاشيدن مواد شيميايي به چشم يا كارگار هاانهاست در كارخ

 .جهت شستشوي سريعتر چشم در دسترس باشد هابالاست،در آن

 

 ( سوختگي حرارتي 2
تاات حارار  هها باهنگامي كه فردي دچار سوختگي ناشي از آتش شد پاك

چه مصدقم دچار سوختگي پااك چنانشود بيش از اندازر به سرتت بسته مي

يا  ور  شد پانسمان ان ام ندهيد ق سوختگي را لمس نكنيد ق فورا  به مركز 

 درماني مراجعه نمائيد.



 ( سوختگي با اشعه 3

تواناد باتا  اشعه ماادقن يرماز، اشاعه مااقراف بانفش )ناور جوشاكاري( مي

عضاي د قلي در بسوختگي چشم شود در بعضي از اين موارد دردي قجود ندار

 درد زيادي قجود دارد. ،زدگي چشممانند جريه جوشكاري يا آفتاب

ها ق تارس از ناور درد ق آبريزش شديد چشام، يرمزي ،تلايم بصور  سوزش

ها را با آب سرد بشوئيد ق فورا  به مراكاز درمااني باشد در اين حالت چشممي

 مراجعه نمائيد.

 فظ استفاده كنيد.از عينك محاري از سوختگي براي پيشگي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

  

  

 چشم سوختگي

 

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز چشم پزشكي علوي    

 ( 161)33113533تلفن:    4161116455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

 ول چشم پزشكي كاربردي، هاشمي مسيح، همقام ا

 (1831نسرين)

( نشر خسرقي1831بيماريها ق اقرژانس هاي چشم نصيري نادر)  

فردا( نشر 1831چشم پزشكي تمومي، جوادي م فيضي س)  

حسن پور -ق گردآقري: مشيرآبادي تهيه  

 كارشناس ارشد آموزش پرستاري

 سوپرقايزر آموزشي

مركز چشم پزشكي علوي واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

1354تدوين:   

 1613اسفند آخرين بازنگري:  
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http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/

